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Masszazs Arlista

Svéd masszazs: Erdteljesebb, mélyebb mozdulatokat tartalmazé sportmasszazs,
amely atmozgatja és follazitja az izmokat és inakat. A masszdzshoz olajat vagy
krémet hasznal a masszOr.

Frissito masszazs: A svéd masszazshoz hasonlo, annal gyengébb ¢s gyorsabb
mozdulatokat tartalmaz6 masszazs, amely felfrissiti a faradt testet. A masszazs
krémmel vagy olajjal torténik.

Frissito rész test masszazs: Valaszthato testrészre koncentralo frissitd masszazs.
Ilyen lehet a fej és nyak, a vall és karok izomzatdnak felfrissitése vagy az also
veégtagok fellazitasa.

Talp masszazs: A faradt, ,,mindig terhelt” als6 végtag, a labszar és talp
atmasszirozasa. A kezelés utan labunk kénnyeddé és frissé valik.

Hat masszazs: Kizarolag a hat izmaira koncentralo, a svéd masszazs elemeit
magaban foglald masszazs. Feloldja a hat, a vallov és a nyak gorcsds izmait,
emellett a gerincoszlopot is lazitja, a&tmozgatja. Krémmel vagy olajjal torténik.

Relax and Fly masszdzs: Valaszthato, nagyon kellemes illata és kiilonb6zo
hatasu illoolajokkal torténd masszazs, amely vagy gyengédebb simito
mozdulatokat tartalmaz vagy a klasszikus (svéd) masszazs modszereivel
dolgozik.

Sport masszazs: Foként sportoloknak ajanlott, erdteljes, a svéd masszazs
elemeire €piild teljes test masszazs. Az izmokba mélyen, erdsebben belenytld
nyom¢ ¢és gyuré mozdulatokbdl all.

Arak: 25 perc: 6.800 Ft « 55 perc: 12.500 Ft




